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1. Общие положения 

1.1.Настоящие Правила определяют организацию приѐма, перевода и отчисления 

детей в «Спортивной школе олимпийского резерва «ДЕЛЬТА»» по плаванию, в 

дальнейшем – Школа. Настоящие Правила разработаны с целью обеспечения 

реализации и соблюдения конституционных прав граждан на дополнительное 

образование, реализации государственной политики в области физкультуры и 

спорта. 

1.2.Приѐм граждан в спортивную школу осуществляется в соответствии с: 

- ФЗ «О образовании» РФ ч.2 ст.30 

-Конституцией Российской Федерации; 

-согласно Федеральным стандартам в РФ»; 

- Приказа Роспотребндзора от 04.08.2023 № 1493 

-Программой по виду спорта ; 

-Уставом учреждения ;  

-Локальными актами учреждения; 

                                       2. Приѐм в СШОР по плаванию: 

 

2.1.В спортивную школу зачисляются дети на обучение плаванию ( по программе 36 

часов обучения плаванию в спортивно-оздоровительные группы не ранее 6-7 лет. 

(полных).  

2.2.На этап начальной подготовки зачисляются лица, желающие заниматься 

плаванием и не имеющие медицинских противопоказаний ( имеющие письменное 

разрешение врача). Возраст для зачисления в группы начальной подготовки, в 

соответствии с программой по плаванию, составляет 7 лет. Если число желающих 

заниматься в спортивной школе превышает план комплектования, то зачисление 

проводится на платной основе ( при его наличии). 

2.3. Тренировочные группы формируются по критериям, установленным 

Федеральными стандартами по виду спорта плавание, из здоровых и практически 

здоровых учащихся (письменное разрешение врачебно – физкультурного 

диспансера), проявивших способности к спортивному плаванию, прошедших 

необходимую подготовку не менее 2 – х лет и выполнивших приѐмные нормативы 

по общефизической и специальной подготовке. 

 
3.Дополнительный приѐм лиц в СШОР по плаванию. 

 

3.1.При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам 

индивидуального отбора поступающих, а также при появлении новых вакантных 

мест, Организация вправе проводить дополнительный прием поступающих в 

установленные ею сроки. 

3.2.Зачисление на вакантные места проводится по результатам дополнительного 

индивидуального отбора. 

3.3.Организация дополнительного приѐма и зачисления поступающих 



осуществляется в соответствии с локальными нормативными актами СШОР по 

плаванию, при этом сроки дополнительного  приѐма публикуются и официальной 

группе Организации «Вконтакте».  

 

4.Отказ в приѐме в спортивную школу: 

 

4.1.Основаниями для отказа в приеме в СШОР по плаванию являются: 

- отсутствие вакантных мест; 

- наличие противопоказаний для занятий спортом (плаванием) в соответствии 

с медицинским  заключением; 

- отрицательные результаты индивидуального отбора(низкий уровень 

подготовленности) 

- не соответствие возрасту. 

4.2. администрация СШОР по плаванию обязана информировать заявителя об 

отказе в приѐме в школу с указанием причин отказа. 

 

                            5. Перевод занимающихся на другой этап подготовки   

 

5.1.Перевод занимающихся в следующие группы обучения влечет за собой 

увеличение тренировочных и соревновательных нагрузок обуславливаются стажем 

занятий, уровнем общей и специальной и физической подготовленности, состоянием 

здоровья, уровнем спортивных результатов. 

5.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) должны:  

-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «плавание» и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

спортивных соревнованиях; 

-соблюдать режим  и регулярность посещения учебно-тренировочных занятий; 

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «плавание»; 

-изучить антидопинговые правила; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)

 по видам спортивной подготовки; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и 

третьем году; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый 



для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

 Перевод занимающихся на тренировочный этап подготовки осуществляется при 

условии выполнения спортсменами контрольно-переводных нормативов по 

общефизической и специальной подготовке или по решению комиссии. 

 

5.3.На этап спортивного совершенствования должны: 

- повышают уровень физической, технической, тактической,

 теоретической и психологической подготовленности; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая-

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «плавание»; 

-выполнить план индивидуальной подготовки; 

-закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по

 видам спортивной подготовки; 

-демонстрировать высокие спортивныерезультаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

-показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый 

для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

Переводятся занимающиеся, успешно прошедшие этап подготовки в тренировочных 

группах и выполнившие спортивный разряд кандидата в мастера спорта и мастера 

спорта. 

5.4.На этап высшего спортивного мастерства зачисляются спортсмены, 

выполнившие норматив Мастера спорта или Мастера спорта международного 

класса, вошедшие в состав сборной команды Республики Татарстан и России, 

согласованные: Министерством спорта РТ  и Комитетом физической культуры и 

спорта г. Казани.   

5.5.Оценка результатов освоения Программы на этапах спортивной подготовки 

сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой организацией, 

реализующей Программу, на основе разработанных комплексов контрольных 

упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с 

физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия 

обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего 

уровня спортивной квалификации. В случае, если на одном из этапов спортивной 

подготовки результаты прохождения спортивной подготовки не соответствует 

требованиям, установленным Программой, обучающийся отчисляется на данном 

этапе спортивной подготовки, по заявлению обучающегося или одного из родителей 

(законного представителя) несовершеннолетнего обучающегося. По заявлению 

обучающегося или одного из родителей (законного представителя) 



несовершеннолетнего обучающегося спортивная школа осуществляет перевод 

такого обучающегося на соответствующую дополнительную общеразвивающую 

программу в области физической культуры и спорта. 

5.6.Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по 

годам и этапам спортивной подготовки. 

 

                         6. Отчисление из спортивной школы 

 

6.1 Спортсмен может быть отчислен из спортивного учреждения: 

- по собственному желанию; 

-  в связи с переводом в другое спортивное учреждение; 

-  за систематические пропуски тренировочных занятий; 

- за невыполнение обязанностей по повышению теоретической, общей и 

специальной, физической подготовки, совершенствованию спортивного мастерства, 

выполнению тренировочных  планов и программ, установленных контрольно-

переводных нормативов, индивидуальных планов подготовки и участия в 

соревнованиях; 

-  за несоблюдение спортивного режима и гигиенических требований; 

-  за проявление неуважения чести и личного достоинства тренеров, спортсменов, 

работников  спортивного учреждения; 

- за совершение противоправных действий, грубых и неоднократных нарушений 

правил поведения; 

-  за неаккуратное и небрежное отношение к имуществу спортивного учреждения; 

-  за использование методов и применение веществ, способствующих повышению 

работоспособности и запрещѐнных для использования решениями Международного 

олимпийского комитета, иных соответствующих международных спортивных 

организаций; 

- за препятствие проведению допингового контроля; 

-  за несоблюдение требований врачебного контроля, не прохождение в 

установленном порядке углублѐнных медицинских и комплексных обследований; 

-  за регулярного нарушение внутреннего распорядка  спортивного учреждения. 

- за регулярные пропуски по состоянию здоровья. 

6.2 Отчисление спортсмена производится на основании решения тренерского совета 

спортивного учреждения, по заявлению спортсмена (законных представителей 

спортсмена) или тренера по спорту с указанием причины выбытия. 

6.3 Отчисление может производиться после окончания этапа подготовки или в 

течение тренировочного года. 

4.4. Не допускается отчисление спортсмена во время болезни. 

7.Порядок и основания для восстановления 

1.1. 7.1.Лицо, отчисленное из Учреждения по инициативе обучающегося или 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося до 

завершения освоения дополнительной образовательной программы, имеет право 

на восстановление для обучения в Учреждении в течение двух лет после 



отчисления при наличии свободного места в учебно-тренировочной группе на  

соответствующем этапе подготовки. 

1.2. 7.2.Восстановление обучающегося осуществляется на основании письменного 

заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося, самого обучающегося по достижению им 14 лет (с согласия 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося) в 

общем порядке приема в Учреждение в соответствии с Правилами приема в 

Учреждение на обучение. 

1.3. 7.3.Восстановление обучающегося оформляется приказом директора Учреждения



 


